
Cahier d’activité
s

À la découverte des richesses de la langue française

Le français c’est compliqué ? Le français ce n’est pas que  

la grammaire et l’orthographe. C’est une langue pleine de richesses :  

du vocabulaire, des mots qui peuvent en former d’autres,  

des questions pour apprendre à mieux se connaitre, etc. Découvre 

et apprend de nouvelles choses avec ce cahier tout en t’amusant.  

8-13 ans

Apprenons à nous connaître

Après avoir rempli ce questionnaire,  
écris ta devise  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

fr.wikipedia.org/wiki/Questionnaire_de_Proust

Le questionnaire de Proust
Né en Angleterre dans les années 1860, ce 
genre de questionnaire était très populaire. 

En France, c’est l’écrivain français Marcel 
Proust (1871 - 1922) qui le rend célèbre, 

après l’avoir découvert chez 
l’une de ses amies.  
Il le remplit lui-même 
plusieurs fois, ne donnant 
pas toujours les mêmes 
réponses puisque ses 
intérêts, ses goûts et ses 
réflexions changent avec  
le temps. Et il le fait remplir  
à ses ami·es pour apprendre  
à mieux les connaître. 

À ton tour, réalise ton questionnaire. Tu peux le 
rendre plus moderne, en y ajoutant par exemple 
ton film préféré, ta chanson préférée, etc.

Ta principale qualité . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      

Ton principal trait de caractère . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                

Ton principal défaut . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       

Ce que tu apprécies le plus chez tes ami·e·s . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   

Ce que tu détestes le plus au monde . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          

Ce que tu aimes le plus faire . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                

La pire chose qui puisse t’arriver . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            

Le métier que tu aimerais faire . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              

Le pays ou la ville que tu aimerais visiter . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     

Ton animal préféré . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        

Ta couleur préférée . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       

Ta nourriture et boisson préférées . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Si tu devais partir sur une île déserte quelles sont  

les 3 choses que tu emporterais ? 1). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          

3). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           2). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          

Voici une série de questions basées sur le « Questionnaire de Proust ».  

Remplis-le et propose à tes ami·e·s et ta famille de le remplir aussi. 

Découvre ainsi de nouvelles choses sur tes proches et apprend à les 

connaitre autrement à t’amusant !

Tu pourras trouver la version 
complète ici : 

Ce cahier vous est proposé par : 
Bibliothèques Sans Frontières Belgique



À la recherche des anagrammes

Par exemple, NICHE est un anagramme de CHIEN !

Trouve les anagrammes des mots suivants.  
Certains en ont même plusieurs ! 

Sais-tu ce qu’est un anagramme ? 

Ce mot vient des mots grecs « ana » qui signifie  
« en arrière » et « gramma » qui signifie « lettre ». 
Un anagramme est donc un mot qui peut former 
un autre mot si on modifie l’ordre de ses lettres.

3 niveaux de difficultés.
Utilise un crayon et une gomme pour pouvoir 
modifier tes réponses.

À toi de jouer pour découvrir les anagrammes ! AIME
ARTS

Niveau de difficulté 1 

Niveau de difficulté 2 

Niveau de difficulté 3 

CRANE
CRIME

IMAGE

LAIDE

REFLET 

LARVES

ASPIRINE

VOYAGE

Devinette
Je suis à la fin du matin 

Au début de la nuit 

Au milieu de la journée 

Absent du midi 

Deux fois dans l’année 

Qui suis-je ? 

Solution : la lettre « N » Solutions

Niveau 3 
REFLET  TREFLE LARVES  VALSER ASPIRINE  PARISIEN VOYAGE  GOYAVE

Niveau 2
CRANE  ANCRE, NACRE CRIME  MERCI IMAGE  MAGIE LAIDE  IDEALE

Niveau 1
AIME  AMIE ARTS  STAR, TSAR, RATS



E I L B A L E

N U O G O K U R A

A K L A O

E N Â

L T P H A É É N

A A I R R O D M E D

S S I H N O R É

B R Z È E

E B A L I E N

H B C I E

T E A T O M R M

C B E A  R

Placée sous le pied, je fais rire. Placée dans la main, je permets d’écrire. 

Je sers d’ornement, mais je m’envole vite portée par le vent.

Qui suis-je ?

Solution : la plume

Devinette

Animal perdu
L’un des animaux du zoo s’est perdu. 

Pour le retrouver, liste d’abord les animaux 
toujours présents : replace les lettres formant 
leur nom dans le bon ordre. Aide-toi du 
descriptif numéroté de chaque animal qui  
se trouve en dessous de la grille.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

Petit insecte jaune et noir qui produit du miel.

Animal australien très fort en saut et en boxe.  
La femelle a une poche sur le ventre qui lui permet 
de porter son bébé. 

Encore un animal australien ! Il a de grandes oreilles 
toutes douces, s’accroche aux arbres et un grand 
fan d’eucalyptus. 

Cousin du cheval, mais plus petit et avec de longues 
oreilles. C’est un animal connu pour son cri.  
C’est aussi le compagnon de l’ogre Shrek.

Grand animal d’Afrique et d’Asie, avec des oreilles 
impressionnantes. Il est connu pour sa grande 
mémoire. Dumbo est un célèbre animal  
de cette famille.

Proche du chameau, animal qui vit dans le désert mais 
qui n’a qu’une seule bosse sur le dos .

1
2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

Petit mammifère au corps couvert de poils piquants, 
capable de se rouler en boule pour échapper à un 
danger. Sonic, qui a la particularité d’être bleu, est un 
célèbre animal de cette famille. 

Encore un cousin du cheval, mais celui-ci est couvert 
de rayures noires et blanches et vit en Afrique.

Très très grand mammifère qui peut mesurer jusque 
30 mètres et qui vit dans la l’océan. Cet animal peut 
être bleue ou à bosse. Pinocchio est avalé par l’une 
d’entre elles. 

Femelle du cerf. Elle vit dans la forêt et a de grands 
yeux doux qui ont donné l’expression « avoir des 
yeux de… ».

Petit animal qui vit en montagne, et qui a la 
réputation de dormir longuement. Elle sait siffler,  
et d’après une pub célèbre, mettrait aussi le chocolat 
dans le papier d’aluminium…

Crustacé rouge qui a 4 paires de pattes et de grandes 
pinces à l’avant. C’est l’ami de la petite Sirène dans  
le dessin animé de Disney.

Découvre le nom de l’animal perdu grâce aux lettres colorées
Un indice : il s’agit d’un animal un peu pataud qui est le cousin de l’ours, noir et blanc et vit en chine.

Retrouve la solution en dernière page de ce cahier.



Pour réaliser ton dessin  surprise, découvre via ce lien,  des schémas et illustrations  et les différentes étapes à suivre.
youtu.be/VpUOJ-2ACF8

Envoie et partage ta réalisation sur :

@bibliosansfrontieres.be @biblio_sans_frontieres_be bsf@bibliosansfrontieres.be

Solution : Animal perdu 

Retrouve-nous  
la semaine prochaine 

pour un nouveau  
cahier d’activités !

Ce contenu est présenté par :
www.bibliosansfrontieres.be 

Parfois, un dessin peut en cacher un autre ! 

Pour cette activité, tu auras besoin d’une 
feuille de papier A4, de feutres ou de crayons 
de couleur et surtout de ta créativité !

Plie la feuille de papier en 3,  
comme si tu pliais une lettre pour la glisser  

dans une enveloppe, mais en laissant  
dépasser le bord de la page en bas.

Dessine sur la feuille un bonhomme,  

un animal, un monstre sur toute la feuille.  

L’astuce est de mettre la bouche  

au niveau du pli de la feuille.

Déplie la feuille pour dessiner  
l’intérieur de la bouche. 

Le dessin surprise

1

2

3

Voilà ton dessin surprise terminé !
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