
• Lorsque le cyberharcèlement devient 
dangereux et grave, contacter la police au 
101 ou allez directement porter plainte 
dans votre commissariat le plus proche 
avec des preuves (comme des captures 
d’écran, des images).
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se fait harceler en ligne ?
Si vous avez des soupçons ou des doutes, faites comprendre à votre enfant 
que vous êtes ouvert au dialogue. Plusieurs médias peuvent vous aider à 
introduire une discussion.
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• Est-ce que votre enfant connaît le ou 
les auteurs ? Si oui, prévenez l’école ou 
le centre PMS pour interpeller les 
parents des auteurs. 

• Conseillez à votre enfant de ne pas 
répondre, de faire des captures d’écran 
pour avoir des preuves du harcèlement 
en ligne et de bloquer l’auteur du harcè-
lement sur le réseau ou la plateforme. 

• Vous pouvez chercher de l’aide 
auprès d’associations comme Child 
Focus, qui dispose d’une ligne d’écoute 
au numéro 116000 (7j/7, 24h/24), ou 
par mail à 116000@childfocus.org. 

POUR INTRODUIRE UNE DISCUSSION 
OU ALLER PLUS LOIN AVEC LES ENFANTS

La chaîne YouTube « Non au harcèle-
ment  » du ministère de l'Éducation 
nationale français propose des courts 
métrages percutants sur le cyberharcè-
lement et le harcèlement à l’école. 

DES VIDÉOS  

LITTÉRATURE JEUNESSE 

Le téléfilm 
Marion, 13 ans pour toujours 
de Bourlem Guerdjou, 2017.

DES FILMS  

Maux d’enfants de Patrick Bruel ft 
La Fouine, 2014.
L’effet de masse, Maëlle, 2020.

DES CHANSONS

Etoile filante est 
embêtée à l’école
Angélique Mathieu-Tanguy 
(ebook disponible en ligne)

La fille seule dans 
le vestiaire des garçons
Hubert Ben Kemoun, 
Flammarion Jeunesse, 
2013 (dès 12 ans)

Seule à la récré
Ana et Bloz, 

Bamboo Editions, 2017 
(bande dessinée)

Le film 
Le Jour où j'ai brûlé mon cœur 
de Christophe Lamotte, 2018. 


