Renseignez-vous auprés de votre fournisseur
d’accés a Internet ou de votre opérateur mobile.
La plupart proposent un contréle parental via
une application gratuite a télécharger sur son
smartphone ou sa tablette”.

Sur Iphone et Ipad , vous pouvez bloquer I'accés
a certaines fonctionnalités des applications
Apple ou a certaines catégories de contenus
grace a un code PIN. II suffit daller dans la
rubrique « Réglages », « Général », « Restrictions »,
« Activez les restrictions ».

Sur Android, Google Family Link permet le bloc-
age des applications mobiles et le controle du
temps global de connexion. Le service
fonctionne via une application qui lance I'accord
parental pour le téléchargement d'applications,
offre la possibilité de verrouiller a distance le
smartphone de votre enfant a toute heure de la
journée ou fixe une limite d'utilisation.

Sur Windows 10, pour controler le controle
parental il faut se rendre dans « Parametres »,
« Mise a jour et sécurité », « Sécurité Windows »,
et « Options de contréle parental ». Sur Mac
08X, il suffit d'aller sur le “Menu Pomme” ,
“préférences Systeme” et d’activer le “contrdle
Parental”.

*Le guide complet du contréle parental sur le site de I'association frangaise L'Unaf

(Unis pour les familles) : www.mon-enfant-et-les-ecrans.fr/

Sur Twitch, votre enfant regarde d'autres
joueurs jouer a des jeux vidéo, des compé-
titions et des tournois en direct. Il est aussi
possible de relier Twitch a certaines
consoles de jeux (Xbox ou PS4) ou le
controle parental permet de filtrer le
contenu non approprié.

*Rendez-vous dans les BO''US pour retrouver toutes
les caractéristiques des réseaux sociaux utilisés par
les enfants.

Si votre enfant regarde Twitch.tv sur un
ordinateur, une tablette ou un smart-
phone, vérifiez avec lui les paramétres.

Dans l'onglet « Sécurité et Confidentialité »,
bloquez les chuchotements (messages)
d’inconnus. Vous pouvez aussi choisir
les régles de publicités.
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Sivotre jeune diffuse lui-méme des
vidéos, il est possible de régler un
modérateur  virtuel (AutoMod)
dans l'onglet «Chaines et Vidéos»
qui signale directement les
commentaires non appropriés.

I : D

Compte OK
=
cyberherosbsf
En ligne
Y¢ Abonnements >
Q¢ Amis

Parameétres du compte >
<& Indiquer la présence >
&= Ma chaine
[1] Gestionnaire de stream

[ J
s : N

Parameétres

Profil  Twitch Prime  Chalne etvidéos ~ Sécurité et confidentialité
Confidentialité

Utilisateurs bloqués Bloguer un utilisateur va
« Lempécher de vous envoyer des chuchotements|
o Lempécher de vous héberger
« Lempécher de vous sjouter en ami
o Uempcher dioffrir des abonnements & dautres |
o Vous ne verrez plus ses messages, a fexception df

Afficher les utlisateurs bloqués

dinconnus

Bloguerla réception de
‘cadeaux sur les chalnes que
vous ne suivez pas

Masquer le badge
d'abonnement offert en
progression et le compte de
cadeaux offerts

Cacher I'état demon
abonnement de la carte de
spectateur sur lo chat

Bloquer les chuchotements

Bloquer les chuchotements des inconnus & moin
Nappartenant  aucune des catégories suvantes
abonné(e), un de vos modérateurs ou un de vos

Bloguer la réception d'abonnements offerts aux ¢

Ne pas afficher les badges d'abonnement offert
chaines

Naficher Fétat e votra sbomement (nveau ou
crat

YouTube

*Rendez-vous dans les BONUS pour retrouver toutes
les caractéristiques des réseaux sociaux utilisés par les enfants.

Youtube dispose d'un mode restreint, mais il faut
I'activer sur chaque appareil, chaque navigateur
(Chrome/Firefox/Explorer/Brave) et pour chaque
profil, si plusieurs personnes utilisent YouTube sur
un appareil.

- -0

]

o

>

B ES @ e

Cyber Héros
ey

Géter uotre compts Gongle

Creéer ure chaine
AboAnements payents
VeuTube Stuin
Changer de compte

Se décannects

Theme sambre : désactivé
Langise : frangis

Peys : Delgique
Paraméres

Vas dennées sur YouTuba
ide

Ewayer dos commentires

Raccourcis claviar

& Mode restreint

Ce mode permet de masquer les contenus
susceptibles d'étre réservés & un public
averti. Aucun filtre n'est fiable & 100 %.

Ce parameétre ne s'applique qu'a ce
navigateur.

ACTIVER LE MODE RESTREINT i)

Lorsque le mode restreint est verrouillé,
les utilisateurs ne peuvent pas modifier ce
paramétre sur ce navigateur.

Verrouiller le mode restreint sur ce
navigateur
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TikTok, I'application favorite des
9-13 ans propose un « Mode
Sécurité Famille » pour relier le
compte TikTok d'un parent a celui
de son enfant.

Lorsqu'il est activé, ce mode
permet de contréler sur son smart-
phone ['utilisation de I'application
par son enfant.

a -

o H eoe
I TikTok
@kcyberheros
o o (]
Abonnements Abonnés j'aime
Modifier le profil ]

Appuie pour ajouter une biographie

o -“
.A

ppuie pour créer
une nouvelle vidéo

g . N (O — N
< Paramétres et confidentialité . .
Connexion Famille
85 TikCode > Qui utilise ce compte TikTok ?
GENERAL
L) Notifications push > ﬂ
Langue > A S
5 Bien-étre numérique > Pﬂ(;m Adolescent
! Connexion Famille >
@ Accessibilité >
@ Economiseur de données >
S AN )

Trois fonctions sont disponibles :

La gestion du temps d'écran permet de
bloquer I'application au-dela de 40, 60, 80

minutes, etc.

Avec le compte parent, il est possible de décider
de qui peut correspondre avec son enfant, via la
fonction messagerie (mais pas dans

commentaires).

Enfin, le mode restreint contréle I'apparition de
contenus qui pourraient ne pas étre adaptés a

tous les publics.

les

g c N O c N
i < Associer les comptes
TikTok pour la Famille
Connexion au compte TikTok
Sélectionne Connexion Famille et sélectionne
Adolescent.
Scannez le QR code et associez vos comptes
£ Limitez son temps d'utilisation de
I'application
(© Bloquez le contenu qui ne lui convient pas
(&) Contrélez qui peut lui envoyer des messages
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