LE CAHIER D’ACTIVITES
@ Khan Academy

Pour découvrir toutes les explications
et activités en lien avec le sujet

de I'état d'esprit de développement,
rendez-vous sur le site Khan Academy
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Tu te rappelles quand tu étais m =

plus jeune et que tu as appris Replonge-toi dans ces souvenirs et écris ici les phrases négatives

Y - ?

alire? °+ que tu as pu penser au moment d’apprendre ces nouvelles choses
Ou (par exemple : je n’y arriverai jamais, je ne suis pas intelligent-e...) :

la premiére fois que tu as e

appris quelques phrases

dans une langue étrangére ?
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peut-étre méme _ *
que tu sais jouer ’X‘
d’un instrument

tous dites un jour ! <& /

de musique... t
o H &) -laonseleses :
O J es-la A 5 ; it fixe.
o p‘.’lratﬁc:ca qu’on appelle avoir un état d’espr it fonctionne le cerveau.
Etca,ces ndre cet état d’esprit voyons comm
Pour compre

Notre cerveau est composé de plein de cellules qu'on appelle neurones. ‘
Un neurone tout seul n'est pas assez fort pour faire fonctionner notre corps,
ne serait-ce que pour lever un verre d'eau !
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Heureusement,

on a plus de 100 milliards
de neurones dans le cerveau
qui travaillent ensemble.
Mais pour que les neurones
s'entraident et se

connectent entre eux... —-/-7

il faut les muscler.

®
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Et pour muscler tes neurones et donc ton cerveau,
il faut que tu rencontres des difficultés ! ‘
A chaque fois que tu apprends quelque chose de
nouveau, que ¢a te semble difficile, que tu as l'impression
de ne jamais y arriver mais que tu perséveres,
tu crées de nouvelles connexions neuronales !
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Maintenant, repense aux expériences dont on parlait a la page
précédente. Quelles sont les phrases positives que tu t'es dites ?
(par exemple : tu peux le faire, courage, sois patient-e...)

'r\";l\.
|
y

)

=N

g |

-

A
e
r

L

¥
) |

o
:ﬂﬁ
A

\¥— .

& [

. ~,

- ° D'EXERCER TON
A TON TOWR 2

ETAT D'ESPRIT
DEVELOPPEMENT

ntrole en cours de
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tu es son ami-e
de la chance,
t:.::ﬁce 3 ton état d'esprit

ement, tu ui as
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Quels sont ces conseils ? 7

.‘.‘::0) Lou a écouté tes conseils
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et les prendra en compte
®

avant le controle !
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Sam a tellement confiance en
ses compétences qu'il n'a pas du tout
révisé avant le contréle. D'ailleurs,

que le controle était trop difficile,
il ne se remettra pas en question.
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LE CERVEAU SE NOURRIT DE NOS PENSEES !

ces 2 détails importants.

: te
hlenence SE de Sam a plus de chances

e Lou ou
trole?

Prends E
selon toi, qui d
de réussir le con

Personne ne maitrise un savoir a la perfection, on peut toujours
s'améliorer... méme quand on part de loin, il n'est jamais trop
tard pour apprendre !

EMENT...C'EST Quol ? ‘
A

s'il échoue il sait déja que ce sera parce
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Toutes ces phrases

positives nous permettent {™ |
d'avoir un état d'esprit de a
développement. q
Quand tu rencontres une
difficulté ou que tu ne sais 1
pas faire quelque chose, |
n'abandonne pas !

C'est en faisant des erreurs
que notre cerveau se

muscle et qu'on apprend de
nouvelles choses.
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NOURRIS TON CERVEAV DE PENSE’ES POSITIVES !
eu,tneveuﬁn' r le croir
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Ce que tu dis a ton cerv

Regarde comment trans s de développement
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Développement

-\' e Qu’est-ce qu'’il me mangque?
e Je suis sur la bonne voie

°
.* e Je vais utiliser certaines des stratégies
que nous avons étudiées
e Est-ce que c’est vraiment mon meilleur

résultat?
e Je vais entrainer mon cerveau
aux maths
e Heureusement que I'alphabet a 25
lettres de plus
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POSITIVES
EES SUIVANTES

A TROUVER DES PHRASES

EN'TRAINE-TOl J
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LE CAHIER D'ACTIVITES
@ Khan Academy

SEANCE DE y\uscum'nou 1.
Tu as fait chauffer ton cerveau

BR,\V pour résoudre les activités
précédentes. Maintenant, voici

*« quelques activités pour continuer
3 renforcer ton cerv

eau ! o ¥
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Retrouve

tous les mots
dans la grille
de mots-mélés.
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LES RETROUVERAS-TU?

: ( : Plusieurs peti '
- | petits cerveaux ' se sont cachés dans le cahier d'activités,

imites qui n'existent pas
5 2 i s - - -
mo'.cs, réponds 2 ces enkon Relie les différentes affirmations
entic au type d'état d'esprit correspondant.
Sl BALy Je me tIOMEE Je suis jaloux-s€ quanfi quelqu'un
~u d'échouer, J& el ei=e réussit mieux que mol
J'aime essayer de nouvelles choses

Jévite de prendre des risques

Je n'hésite pas a relever un défi
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